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P/ Cafa !• Luglio 1785; 


Gentilissimo miq P» P* Pietri 

» ■■ 

I* Cco pofie in ìfcrìtio U regole pra-^ 

^ ^ fiche , che debbono fervìre difcor-^ 
ta a tutti coloro , che h fua pietofa 
cura ^ e de fuoi Fratelli congregati ' in-* 
viano in ogni anno a Pozzuoli , per far*, 
ufo de Bagni Minerali , delle Stufe Su* 
datarie.^ e delle A^ene . Ella dal pifsato^ 
anno ^ che con tanto zelo affìjlè ai povjeri 

A a Re - 
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Rdigiojt , e Sacerdoti Unguenti^ hen fi ac- 
corfe, che quefia grand-opera di pietà con 
tanto impegno da lei promojfa , con rimet- 
terla in piedi , ed àecrefcerla vieppiù , 
fenza perdonarla a fpefe , o -fatiche , ria- 
fciva inutile per alcuni , giufio perchè man- 
cava loro una pratica guida , che li de- 
provedere a quefio , ardifco 
io offerirle quèjìi Canoni del come debba 
prepar arfi alU medefimiy c ciocché debba 
farjì nel tempo che fi prendono , e dopo V ufo 
di effluii mio impegno è flato di ef^rre colla 
più poffibile brevità , ^ chiarezza le regole 
pratLhe fol tanto ffenza entrare nelle teorìe^ 
come quelle , che debbono effere folto gli 
occhi di perfone , che cercano lume per 
applicare da per loro utilmente quefli ri- 
me dj ai lor mali . Io ne fpero tutto V u. 
file per li poveri ammalati^ perchè con- 

» 

tengono quanto la Medicina preferivo , 

ed 
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ed ejji benediranno il Signore , che ha 
infpiraio quejìo bel penjìere ad un sì degno 
Jìgliuolo di S. Filippo ) tutto dedito , ed 
impegnato , come il fuo Padre , a fov 
venire in tutte le indigenze la povera u- 
manità . E perchè ben sò , che non fe le 
può fare cofa di maggior difgujìo , che 
trattarla con titoli fajìofi^ perciò deflderO" 
fo , che accolga quejìa mìa , qualunque , 
fia operetta, colla fua /olita cortejia , ed 
amabilità , all' intutto mi taccio delle fue 
lodi y foli anto. pregandola di /offrire^ che 
io mi dia il vanto di cjfere per fempre. 


Al P. D. Pietró tl V9jlro Vm'tlìfs. diixtì/s, 
d’ Onofrj dell’ Oratorio Oblìgatifi. Serm 

A CirolamiDi . Filippo Baldini « 
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CANONI PRATICI 


INTORNO ALL’ OSO 

DE’ BAGNI MINERALI- 

T ■ ■ I ■ I 

Prepara%jons a Bagni Minerali [ ] • 

1. ^ * 

N On andate mài ai bagni, fe non 
nell’ cftate , c ne* tempi caldilTi- 
mi , come farebbero i giorni ca- 
nicolari ; imperocché allora fan- 
no del bene in diverfi cafi di 
malatfie , quando il tempo è caldo., cd e- 
gualc (i) < A4 n. 


[•] Nella pubblica (Irada , che da Napoli con- 
duce a Pozzuoli , e propriamente in un cantone de 
Monti Leucoget accorto dal mare , vi é la' forgiva 
della celebre acqua del Bagno , di coi parlo , detto 
Subveni Homi ni ^ eh’ è l’unica rimalla in Pozzuoli, 
giacché le altre fonofi dìrperfe. Finite le due Mimo- 
ni , n dà pemleflb a’ fecolari . ^ ^ 

(lì Ippocr- De viB. rat» ia morb» atut» f» 395 
Galen. de fanìt. tuend, lib» V. 
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’Nè andate ai bagni , fc non fiete pur- 
gato prima . Si tolga la pletora , cioè 
la foverchia quantità del fangue con qual- 
che falalTo (Tj,e fi renda libero il ventre , 
mercè di un blando purgante ( a ) ; al- 
trimenti incorrerete nel pericolo » che i 
bagni m vece di' produrre de’ vantàggi, ca- 
gionino pluttoHo de* danni di qualche con- 
feguenza (3). 

III. 

^ ’Li bagni non debbano effer gli ulti- 
mi riraedj all’ infermità efìreme , e di- 
fperatc ; imperocché allora non fogliono 
produrre nè certa utilità, nè perfetta cura- 
gione . Perciò ricorrerete fubito ai bagni 
nelle " circoftanze de’ morbi , fe da cfli ne 
volete ritrarre profitto (4)» 


(0 II falaffo fifà a proporzion delle forze: ne’ 
•giovani, e negli adulti pià abbondante , più parco 
.ne’ fanciulli, e ne’ vecchi. 

- - (2) Un’ oncia di fale inglefe , o di Segnette , 

p due once di manna fciolta o nella decozione di 
camomilla , o di gramigna faranno fodisfacenti allo 
feopo , fecondo però le indicazioni dei male , della 
compleflfione , e dell’ età dell’ uomo . 

(3) Con ragione fcrifle Ippocrate , lib. de art, 
5. VI, qua nocutrunt , ob id nocuerunt , quìa non re- 

ile minifirata funt . , , . 

( 4 ) Il configliare , ficcome d alcuni fi 

faole 
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Prima d* intfaprendcre 1’ ufo de* bagni 
minerali mettete da banda , e lafciate an- 
dar via tutte le perturbazìoQÌ dell’ animo; 
poiché ì bagni operano , e lavorano per 
mezzo deir allegria , e confolazion dell* 
animo (i). 

V. 


Andate ai bagni di mattina a Homaco 
digiuno , sforzandovi prima di vuotar bene 
gl’ inteftini dalle feccie , anche con de’blan- 
di clifteri ( 2 ) ; affinchè gl’ inteftini reftino 
vuoti affatto d’ impurità . 


VI. 

Quando il Sole è per andare alToccafo 
potrete ancora far ufo de* bagni , perchè al- 
lora il voftro ventre fi troverà cfter libd- 
fo dalla Concezione ,e digeftion degli ab- 
iti ; onde tanto il voftro corpo farà plìi 


fo oaiia concezione ,e oigemon oegii au- 
menti ; onde tanto il voftro corpo farà plìi 
àtto per i bagni , quanto più lungo tem- 
po fi porrà tra il definarc, c fora del ba* 
gno* 

VII. 


foole, agli aomini infievoliti , e deftitnti da’ morbi 
li bagni minerali , e lo fieffo , che rimetterli alla 
fucina . 

(1} Balntum viene dal Greco , ebe 

dir vuole cacciar dall’ animò i nojofi penfieri. Voff. 
EtymoL Lìnqu. laùn. 

(2) I clifieri fi potranno preparare colla deco* 
« zione della malva, camomilla, bifmalva , o paMtaria 
coir aggiunta del mele , o del zucchero . 
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VII. .... 

isleiia fera antecedente al cominciamcntd 
de’ bagni , non dovrete caricar lo ftotnaco 
voftro col cibo, acciocché la mattina potre- 
te ritrovarvi collo ftomaco voto [ij < 

Andate ai bagni niolto ben difefo di 
corpo , portando addolTo abiti, che vi di- 
fendano dal frefeo, e non vi nfcaldmo trop- 
po [2] . 

Tempo del Bagno MtneroUé 
IX. ■ 

Quando entrate nel bagno dovete cltc- 
re vediti folamente con calzoni bianchi 
di tela , o pur nudi , col capo coverto [3]. 
Non vi bagnate tutto in urt » 

ma mettete prima le gambe , indi a po- 
co a poco fate falir T acqua fino allo do- 
roaco, finalmente bagnate tutto il corpo 
fin alle fpallei affinché a poco a 


fi) Oplndi la Scuola Salernitana 

Ex magna coena y fìomaco fit maxima poena, 
■ ' Ut fis noBe levtSy fit ùbì ccena brevts , 

( 1 ) Gli abiti, di cui veftito dovrà I uomo ur- 
tare al bagno * converrà» che fiano di lana , ed il 

capo ben coverto, . uri. 

(5) Si uferà quella modeftia » alla lalute 

meno, anzi 'punto potrà recare pregiudizio. 
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forra, t qualità dell* acqui minerale poffa 
introdurfi nel voftro corpo* 


la caldezza ^ o temperatura del bagno 
accomodatela , come defiderate , otturan- 
do bene per tanto fpazio di tempo il bu- 
co , onde efee 1’ acqua minerale , o col 
aprire T altro d’ acqua naturale ^ e fre- 
fea j fin tanto che il bagno farà tempe- 
rato in quella maniera « che lo chieder in- 
fermità . (i) 

XI. 

Nel bagno non vi date troppo motò; im- 
perocché quarido le acque minerali fon troppo 
commoflc , fi eleva in alto un vapore il 
quale fuol’elfere molefto , grave ^ c falli- 
diofo alla tefta (aj * 


XII. 

Mentre fiate nel bagno , guardatevi dall* 
timido deir aria, e dal vento, e dal man- 
giare^ o bere; affinchè fi eviti ima coftipa- 
zione^ e l’oppreffione de’vifceri: fe vi fen- 
tite inclinato al fonno i procurate di allon- 

tana- 

■ ■ • 


bagni di Poz2uoli vi é il comodò dèli 
equa . e fre/cd , che per mexzò di due canno 
**» ciaicnedanò da fe può temperare. 

Credettero taluni , che nel bagnò minerà 
it; 1 f cheto, fenza moverfi , ed agitarli 

tal fenttrtientò furono Oribafio , ed altri Scrittori, 
Comune però de’ Medici proibifee il moto violento’. 


V 
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canario « godendo di qualche buona cotti* 
pagnia . 

xrir. 

La dimora nel bagno farà, finché vi fen* 
tirete la fronte moda al fudorc, che è il fe- 
gnomanifefto , che le fuperfiuità de’ voftri u* 
mori già fieno arrivate fino alla pelle ,• e 
che fi affrettino ad ufcir dal corpo per 
mezzo del fudore[i]. 

XIV. 

11 bagno nel primo giorno non dfcve ob 
« trapaffarc la mczz’ ora , fi deve accrefcerc 
1^1 fecondo, terzo, quarto , e quinto in guiTa , 
che dal fefio in poi fi giunga ad un’óra, 
quale non fi deve oltrcpaffarc per tutto il 
tempo de’ bagni . 


XV. 

II numero de’ bagni fuol effere in ragion 
degl’incomodi, che taluno foffre ; guidatevi 
perciò fecondo la natura del male , e le 
circoftanze della voftr’ età , c temperamento. 

UfcU 


(i) Qu^'fto contrafegno però non è Tempre 
certo i poiché ad alcuni il fudore comparifee così 
predo , che appena entrati nel bagno fi offeryano 
grondanti la frónte , ed il corpo di fudore; ad altri non 
C giunge a vedere, che dopo molto tempo. Il fico- 
ro contrafegno dunque é quello dell’intolleran7a , dej 
tincrefeimento , e del turbamento d’animo del mala- 
to , allorché per qualche difereto tempo, fiali tratte- 
nuto nel bagno. 
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Ufcha del Bagno Minerale, 

xvr. 

Subito che farete ufdto fuori dal bagno, 
rivoltatevi attorno un lenzuolo, con cui vi 
afciugherete bene ; ed cffcndo prima accon- 
cio il letto, fubito vi metterete a giacere; vi 
farete ben coprire , e fofterrete nel letto 
il fudore, e la vigilia , fcacciando da voi 
il tonno . 

XVII. 

Dopo che avrete per intervallo di tempo 
fudato, cambiatevi la camicia , afciugando 
molto bene il fudore ; e pian piano lafcia- 
te da banda le coperte. 

XVIII. 

Vi levarete dopo di un’ora , e più, da 
letto, e ben veftito pafiTeggiarete alquanto’ 
dentro della voftra fìanza, ben difefa però' 
dal vento. ' 

XIX. 

Non beverete acqua frefca, o vino , fe 
prima non farete rinfrefcaio, e allora be- 
verete vino bene innacquato, per difcaccia- 
rc la fete . 

XX. 

Nel corfo de’ bagni minerali ufaretc- buo- 
na fcielta di alimenti , i più adattabili* 
al tuono deir organo della voftra dige-» 
ftione ; c che li additerà V iftintiva richie- 

fta 
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fta deir appetito ; imperocché la natura è 
una guida fedele ^ darci delle regole di 
condotta, (i) 

XXT. 

. I vini faranno anche buoni lenza alcun . 
vizio, e di mediocre corpo , meno del folito, 
c diluti con r acqua . Quella cautela non c 
mai tanto necedaria , quanto in tempo dP* 
Bagni . 

XXTT. 

Dormirete la notte folamentc , e non al 
giorno, fette oreal più [2]; perchè ilfonno 
ai bagni li è inimicifllmo , e fe mai dopo il 
fonno vi rattroverete di fudor bagnato , non 
lo divertirete , dimenandovi or quà, or là 
per il letto , e dopo vi afciugarete bene, 

XXIII. 

Per evitare l’ ozio , e per fcacciare il Ton- 
no , e per paffarc il tempo in quei gran cal- 
di del mezzo giorno , bifognerà paflarli con 
ripofo, c quiete, vi tratterrete col leggere 
libri piacevoli , e non già fcrj , e gravi , 

XXIV. 

Se dopo l’ufo de’ Bagni non diventerete 

fa- 


fi) Sì dovranno però fuggire tati’ i cibi appa- 
mchiati'con gli ogli, graffi, palle , fritture, e eoa 
gli aromi . 

(a) Potendoli dire che 

. Septem horas dormijfe , /at tjì fuvenique $ fenique . 
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. fan) , non vi perdete 4* animo , nè difpera- 
te della fanità ; T utile di ellì in progreiTo 
di tempo fi Tuoi fentire. 

. Degli Accidenti nell'ufo de' Bagni 
Minerali • 

XXV. 

Se vi trovate di forze eflenuati , ed 
indeboliti dal male , procurate di non af- 
follarvi neirufo de’bagni , vi dimorereie più. 
poco tempo ; affinchè non foggiacciace a 
gualche deliquio d’animo» 

XXVK 

Se vi trovate nel eorfo de’ bìgnì di fto- 
xnaco infievolito , e di poca forza. nel di- 
gerire , lo rinforzerete con delle pittime 
efiernamente ( i ) , o prenderete alcune co- 
te, che diano particolare ajuto, e difefa in 
corroborare ) vifcéri digerenti. 

XXVII. 

Se vi fopragiungerà , appena che ' farete 

I for- 


ti) Si fanno le pittime con prendere il pane 
abbraOolito , e inzuppato di vino , con pochiffima. 
cannella, o noce mofeata, finHTtmamente pdveràte.' 

Si potrà ancora far lenire la ragion dello ftomaco ' 
con oglio di noce mìridica , o pure fi piglierà un po- 
co, d’acqua lattiginofa di cannella con feiroppo di eedrov 
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lortiti dal bagno , la fcte , bevete acqua' . 
con aceto ; qual bevanda vi fervirà ancora 
per mitigare , c temperare 1’ acrimonia de* 
voftri umori; guardatevi dal bere fmodeta- 
tamente, perchè il troppo bere può produrre 
ulteriori fconcerti » 

XXVIII. 

Se il fudore farà troppo abbondante a 
fegno d’ indebolirvi , bifognerà allora accor- 
ciare la durata del bagno, e vi rinfrefeberc 
te nelle ore proprie con le fineftre aperte; 
acciocché per le aure foavi entri parte di 
aria frelca nella vollra danza (i). 

XXIX. 

Così ancora abbrevierete il bagno, fc vi 
fentirete venir meno, e ricorrerete a^U'aju* 
ti convenienti [z]. 

XXX. j 

E’ cofa frequentiflima ne* bagni minerali 
la ftitichezza di ventre, dovrete perciò sfug- 
gire tutt’i purgami c fol vi prevaUrcte. 

de’ 


f (i) Non però vicino all' aria aperta , o tra I* 
tma , e r altra fìaedra , ma dietro piattono , af&nchd 
non venga impedita la trafpirazioae , e il fudore. 

(z) Sarebbe a propoGto una difcretillGma dofe* 
di vomitivo, o altro rimedio , che. pià veoiila ia ‘ 
dìcato. ■ 
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de* blandi clifteri , che hanno molta virtù 
di promuovere Io fcarico delle fcccie (ij. 

xxxr. 

Se mai incorrerete nella vigilia , ufaretc 
i pediluvi pria di cena o mangiarete ali* 
menti tali , che potranno - concigliarvi il 
Tonno ( 2 .). 

XXXIL 

Le foppreffe trafpirazioni fogliono delle 
volte produrre de’ dolori articolari , per ef- 
ferii fatto fubito paflTaggio dai bagni mine- 
rali* al frclco ambiente Quindi fe mai ne 
farete attaccato, ritornarete fubito all’ufo del- 
le fuddette bagnature , che vedrete raccheta- 
ti i dolori fovragiunti. ' 


. . xxxm^ 

Così ancora la trafpirazione impedita , 
c li fudoriinteìfipeftivamente trattenuti han- 
no più di una volta eccitati dopo dell’ ufo 
de’ bagni minerali delle febbri. Dovrete al- 
lora ricorrere forbito all’ émilTiorf di fangue, 
ripulire con i proprj lenicnti le impurità , 

3 con 

(1) Si potrà ancora procurare T ubbidienza del 
ventre con fervirfi la fera delle prugne damafeene , 
mangiandod in luogo di cena , non effendo fuor di 
propofito trovarle in tempo della cura de’ bagni mi- 
nerali , 

(2) Come fono le lattughe in infilata , ì co- 
comeri , meloni , e limili . 
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con paflare indi a quel rimedj propri , che 
foglionfi amminiftrare in tali circoftanze • 

XXXIV. 

Se finalmente per quaich' errore commef- 
fb nelle fei cofe nonnacurall, poco dopo la 
cura de’ bagni minerali , vi accorgerete di 
una languidezza notabile, e di unafvoglia- 
tezza grande nelle azioni , ritornerete all* 
ufo di due altri almeno tralafciati bagni, 
per promovere il trafpiro , che forfè nè fa-» 
rà ia cagione degl’ incomodi fovragiunti» 



C 
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CANONI PRATICI 

INTORNO ALL’ USO 

I 

DELLE STUFE SUDATORIE, 


Preparazioni alle Stufe Sudatorie , 

I. 

t 

J L tempo dell* eftate è attiffimo per le 
ilufe , due ore dopo chè farà ufeito il 
Sole , e la fera per altre tante ofe 
innanzi i’occafo . Sarà però necelTaria 
la preparazione di tutt’ il voftro cor- 
po ; acciocché dal rimedio ne poffiate con 

Scurezza ritrarre dell’ utile grande . 

- < 

IL 

Sarà d’uopo, che il voftro corpo fia pri- 
ma ben difpofto, togliendovi la ripienezza 
del fangue con il falaftb > e T abbondanza 
delle materie eftranee con qualche blando 
rimedio purgante; acciocché fi tolgano via 
tutte le occafioni j dalle quali ragione-' 

B a ■" voi*' 
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volmente temer potrete di qualche peri- 
colo (i). 


Procurate ancora di umettare il voftro 
corpo , mercè de’ bagni d’ acqua : dolce , o 
minerali (i); affinchè fi vengano a difpor- 
re i voftri umori , per poter più volentieri 
cffer fciolti , e feparati dagli impuri per o- 
pra delle ftufe . 

ly. 

Bifognerà eìaminare rinfermità , per ra- 
gion della quale dovete ufare le ftufe ; ac- 
ciocché fiano quefte addattate ai voftri bi- 
fogni . Confiderarete ancora l’ abito del vo- 
ftfo corpo, e gli ordini propofti perciò dal 
voftro. Medico; perchè non a tutti conven- 
gono' le medcfime durate delle Stufe. 

t ' . • 

, ' y. 

Vi guarderete di troppa pienezza nel 
mangiare, e nel bere; fuggirete il dormire 
di giorno , le foverchie , e lunghe vigilie 

della 


^(i) La regola della dirpofizione farà qaefta : fi 
farà in un giorno l’ emiftìon di fangue , nell’ altro 
fi'*prenderanno'due once di manna , o una di fale 
irtgtefé , o di fale di Ségnette, o fimil altra cofa . 

I ' bagni d’ acqua dolce baderanno fette otto 
de' minerali colla mifcela però di mole’ acqua dolce^ 
almeno di due terzi di quella .ì 
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della notte ^ gli cferazj fmoderati , cd cc- 
cedivi , c le molcftcì perturbazioni dell* 
animo.' " ‘ ; : 

Tempo delle Stufe Sudatone • ^ - 
h 

* 9 

Levato la , mattina dal Ietto , procurate 
di vuotar bene gl’ inteftiiii dalle feccie, 'in- 
di ben coverto di ' panni, portatevi- alla' 
llufa . Non marigiafétè , né beverete cOs- 
alcuna prima ; poiché dalle rtufe • fogli orto 
nafeere molt' incoveniénti < é nocumenti fé' 
fi ufano i non cfìTcndo àncora beri 'finita la 
digeftione degli alimenti . 

ir. 


V 


Entrerete nella lìufa beri vefiito , e fu- 
Dito poi vi fpoglieretc , La dimora 'farà -fe- 
condo che la pótreie tollerare << e fopporta« 
te fenza nccuménto All’ anti-ftufà ‘ ftare-r, 
te da mezz’ora fino -à tre -quar&i d’ora: nel- 
la ftufa non più che quattro :(o .ctnqucj 
nunuti , fecondo le indicazioni del male , é 
la voftra tempra (i) .’ ^ 

B ì ìit 

, 




I 


‘ (i) Secondà la natura della* malàtria pigliano of^ 
tì por i’ ftofa ficcoine farà dal .Medi$q 
ptelcritto, é, fempre fi ufefà-<cw caatcU * e. diligen- 
za fomma. • . . -r ? ... 
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Noti prendete più che tre volte le tntU 
ftufe , o le ftufe , e folamcntc una volta 
al giorno . Se la malattia v’ abbia troppo in- 
fievoliti . allora la ftufa.lapigliarctc alterna- 
tivamente . 

IV. 

Nella ftufa non bevercte nè acqua , nè 
vino , o altra bevanda ; perchè fi oflcrva , 
che coloro che fanno diverfamente , non ne 
ritraggono poi quel follicvo y che fpcra va- 
no ^ . 

» • i..\: ’ . . 

Ujcita delle Stufe Sudatorie , 

V. 

- Prima di ufeire dai ferventi vi farete 
molto ben afeiugare , e coperto bene , ve 
ne anderete al letto , vi farete di nuovo 
afeiugare , e così continuarete fino a tan- 
to chè ritornerete al voftro primiero flato. 

VI. 

*.• » • 

' Dopo di effere flato un* ora c più a let- 
to, vi levarete, avendo prima beniffimq 
afeiugato • il fudore ; ed eflendo foprafatti 
dalla fete , allora potrete bere liberamente , 

o ac- 
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o acquaio. un poco di vino innacquato; ^ 
ben vcftito paffcggiarcte al quanto dentro 
della voftra ftanza ben difcfa dal vento , ® 
dairaria frefca. 


VII. 

Manglarete parcamente ^ c cibi di faci- 
le digeftionerc dopo definare vi guarderete 
dal dormire ,• ^ La cena dovrà cffcrc par- 
ca , c qua(ì<niente; affinchè nella mattina 
vegnente poffiate liberamente pigliare l’al- 
tra ftufa . . ^ 

Vili. 

Procurate , quando più potrete , ogni 
forra di fuavità d’animo, ed oneHo piacere y 
fcacciando da voi tutti li molefti* penfieri , 
che in voi potranno cagionare' delle per- 
turbazioni d’ animo . j 

ì 

IX. 

. ^ * . i 

Finite le Ilufe ftarete in càfa almen cin- 
que altri giorni , c con fomma cautela ; 
imperciochè ficcome allora farà il fine de’ 
movimenti, che foffrirà il vofiro corpo per 
debellare jj morbo, così farà un termine 
perentorio della Medicina prefa in tutte le 
fuc operazioni, e minifièrj. 



24 , 

Degli Accidenti neirujo . delle Stufe 

• Sudatorie • 

* * , • ' * * i . 

> I • 

X. 

Se in tempo delle ftufe vi accorgerete di 
ùna confufionc di tefta, o dolore’, ricorre- 
te fubito al falaffo del’ piede ì; ed allo- 
ra non farà fuor di propofito ^ '•rimettere V 
ufo della (tu fa ad altro giorno;; disfacendo 
tra quello mezzo T urto maggiore del fan- 
gue fatto in tefta . (i) 

Xr. 

;.'^Se nel voftro corpo vi • fon deH’emorroi- 
,di , che fcolano, in tal cafo Tufo delle ftu- 
fc efigerà molta circofpezione ; perchè po- 
trà volentieri fuccedere qualche notabile 
emorraggia . E fattrovandovi con qualche 
gran difetto ne’ vifeeri vitali , le ftufe do- 
vranno effere interdette, effendo quelle ini- 

miche del petto . 

* , • < 

* • * * 

.V ■'•‘•iti , . - . , ' 

Ìj .. XIL 

“ ' ' l W • . ' • ' ■ 1 ; : 

CO Bifognerà però vedere , fe il male foflTe 
flato indótto d’ altre cagioni , per ricorrere alle me- 
dicine indicate , e di poi nuovamente ricorrere alla 
flufa fecondo richiederà il vero metodo regolare di 
un tal rimedio. 
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XII. - ^ 




; ,• 


Negli uomini epilettici fono le llufe ri* 
belle air eftremo ; perchè poflatw dar luogo * 
a maggiori riftagni. 


Xllt 


Fuor di tempo della cozion del male le 
Stufe non converranno ; perchè 1* azione 
degli aliti minerali riufeìrà allora micidia- 
le , ancorché venilTero indicate • £d iifan- 
dofì in foverchiO numero j potranno .altresì 
produrre degl’ incovenienti notabili ; poiché 
Tempre il troppo è nemicò della natura . 
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CANONI PRATICI 

§ 

INTORNO : 

ALL* USO DELLE ARENE. 

I. 

I L tèmpo proprio per prendere le are*- 
ne è quello d’cftate, e loda Tufo la 
mattina per lo fpazio di tre ore , do- 
po che farà ufcilo il Sole , o la fera 
per tante altre ore avanti ’l tramon- 


popo che vi farete preparato colla fan- 
guigna , col purgante , e con i bagni mi- 
nerali (i) , vi aflbggettarete all* arena . Il 
termine farà di quindcci giorni , fe l’ufa-' 
■rete una volta al giorno ; ma fe due al 
giorno , farà fette , o nove giorni folamen- 
te fecondo le circolknze del male. 


III. 


(i) Le preparaTÌoni , che all’ ufo delle arene, 
premetrere fi dovranno , faranno fecondo la qualifà, 
e circofianza del male. Le purghe però farebbero piò 
propofito , fe foffero preparate dalli fiori , e dall’ 
erbe nofirali, 

» 
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i 

Del tutto digiuno prendete le atene i 
affinchè poffiate volentieri tollerare , e re- 
filiere alla violenza degli alici minerali , i 
quali fucccHìvamente con un cert’ordine , e 
grado d’impulfì dovranno egualmente intro- 
durli in tutto il voUro corpo* 

IV. 

Non converrà , che voi fubito dall* aria 
aperta entriate nelle arenel, ma dovrete 
trattenervi per un poco di tempo nella 
Itanza adiacente; aifBnchè refpirando quivi 
la prim’aria minerale , vi difponiaCe alle 
altre più efficaci delle arene. 

V. 


Vi farete levar via la fiiperficie delle a 
rena ^ per ifcoprire T altre di fotto , facendo 
lì una piccola foffa quanto tutto il voftro 
corpo , o una parte di effo già lefa . E con 
un femplice, e fotti! lenzuolo ravolgerete 
il voftro corpo nudo , e così vi metterete 
nella foffa; (i) I Serventi vimetterànno la 

faborra 


(i) Converrà però, che innanzi d’entrare nel- 
la folta , fi offerviào le arene , per farle ridurre al 
calor, che farà di birogrio fecondo le indicazioni del 
male . Ne fi entrerà nella foflTa tutto ad un tratto 
per non ricevere in un momento gran calore , " 
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faborraj covrendo il voftro corpo , o unà 
parte, fecondo richiede i' infermità (2 J. . 

' ' *' . ■ 

• vi. ‘ ■ ■ 

• Vi farete mutar là faborra non folo tmé 
volta , ma due ; affinchè vi riftoriate , e vi 
ricreiate alquanto ;• altrithenti per il gran 
caldo potrete mancare , c foccomberC in 
qualche deliquio d' animo . 


VIL 

* 

L* alimento , che ufarete, dovrà effere par- 
co, e d’ottima qualità , ed offervarete in 
tutto la mediocrità Dormirete con quella 
mifura di tempo che potrà riftoràfvi ; c 
fuggirete altresì tutté le inquietitudini dell’ 
animo ^ 

Vili. 

* , ■ < 

L’ ufo delie arene fUoìe ordinariamente 
apportare una mozione generale del corpo, 
farà perciò di melìierì, che voi, dopo, fini- 
ta la cura, diate ripofOj e rifioro alla vo- 
ilra macchina^ 

■ " ÌX. 


P* "» '■ I ■■■■>. !■ ■ " ■" _ 

Ci) Quanto tempo .poi fi richiederà di tratte- 
nerli^ nelle arene , non fi potrà per tutti egualmen- 
te determinare, dipendendo la maggiore , o minor 
dimora dalla cofiituzione particolare dell’ uomo , e 
dalla qualità del male . 
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* Bifognerà notare, phe nel principio mo- 
verà tanto, c turberà gli umori voftri , che 
vi coftringerà quali a difperare della falu- 
fc , ma quello farà argomento , e legno ^ 
fhe ia fanità vi farà vicina. 

X. . ' . ; 

• t 

Non dovrete finalmente perfuadervi di* 
avere in tutto , c per tutto la cura termi- 
nata ; poiché r azion delli minerali per 
molto tempo dopo agirk nel voftro corpo ; 
c però affinchè non la. fraftoroiatc , dovrete 
per qualche altro tempo continuare la ftef- 
fa maniere di vivere , che praticavate nell’ 
attuai’ ufo de’rimedj termali, per non tirar-, 
vi addolTo altri mali , praticando diverfa. 
mente . 

Tutti' quelli canoni dovrebbero elTereira- 
prelli nella mente di coloro, che vanno ai 
bagni minerali , alle fiufe ludatorie ^ o al. 
le arene : elfi però fon diretti generalmente 
alla cqra degl’ infermi , in particolare non 
tutti a tutti convengono; perciò prima, che 
fi vada a quelli rìmedj termali , ciafcuno 
fenta il parere di un qualche Medico accor- 
to , e diligente per apprendere ciocché 
fi conviene al proprio male . 


INDI CE 

T^Ksparax'one ai Bagni mìneraU pag. 7 


^ — Tempo ri^i Bdffno minerale > — 

iO 

Ujeita del Bagno minerale . 


Degli accidenti nell ufo de'’ Bagni 

mine- 

rali . 


Preparazioni alle Stufe fudaiorie. 


Tempo delle Stufe fudatorie , 

^l 

Vfeita delle Stufe fudaiorie. 


Degli accidenti nell ufo delle Stufe fu- 

datorie . 

^ 


Del r ufo delle Arene t a 6 
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